
Relaxace, odpočinek, meditace... 

PODZIMNÍ MEDITACE PRO DĚTI & DOSPÍVAJÍCÍ

Podzimní relax a zklidnění pro vaše děti ve věku 9~14 let.
Využijeme barev podzimu pro relaxaci, vnitřní zklidnění,
zbavení se starého a přivítání nového ve svém životě.

Meditace pro děti & dospívající napomáhá klidnému 
a harmonickému dětství i dospívání. Je cestou k vnitřnímu klidu,
větší sebedůvěře, koncentraci i nalézání svého místa v životě.

Pátek 14.11.2025 v čase 15:00~16:30 h
Studio Balance, Kollárova 34, Plzeň

CESTA RODIČOVSTVÍM ~ meditační setkání pro rodiče

Čas relaxace, zastavení a sdílení toho, co naše rodičovské cesty
provází...

Vědomé rodičovství je neustálé objevování toho, co rodičovství
přináší. Je kombinací respektu, pochopení, souznění, důvěry,
hranic, empatie a lásky bez pravidel a podmínek. Užijte si čas
relaxace, hlubokého vnitřního zklidnění i nalézání harmonie
mezi vámi a vašimi dětmi.

Pátek 28.11.2025 v čase 17:00~19:00 h
Studio Balance, Kollárova 34, Plzeň

VÁNOČNÍ MEDITACE PRO DĚTI & DOSPÍVAJÍCÍ

Předvánoční relaxace a zklidnění pro vaše děti ve věku 9~14 let.
Využijeme kouzelného vánočního času pro relaxaci, vnitřní
zklidnění a načerpání toho, co nás vede k plnění si vlastních přání.

Meditace pro děti & dospívající napomáhá klidnému 
a harmonickému dětství i dospívání. Je cestou k vnitřnímu klidu,
větší sebedůvěře i nalézání svého místa v životě.

Pátek 12.12.2025 v čase 15:00~16:30 h
Studio Balance, Kollárova 34, Plzeň

Meditacemi provází Zuzana Řebíková, autorka meditačních příběhů pro děti, dospívající i dospělé.
www.meditacni-pohadky.cz/akce


