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meditaéni setkdni pro rodice
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F pro déti & dospivaijici

Meditacemi provézi Zuzana Rebikov4, autorka medita¢nich pribéht pro déti, dospivajici i dospélé.

www.meditacni-pohadky.cz/akce

cinek, meditace..

PODZIMNI MEDITACE PRO DETI & DOSPIVAJiCi

Podzimni relax a zklidnéni pro vase déti ve véku 9~14 let.
Vyuzijeme barev podzimu pro relaxaci, vnitini zklidnéni,
zbaveni se starého a pfivitini nového ve svém zivoté.

Meditace pro déti & dospivajici napomaha klidnému
a harmonickému détstvi i dospivini. Je cestou k vnitinimu klidu,
vétsi sebediivéte, koncentraci i nalézani svého mista v zivoté.

Pitek 14.11.2025 v ¢ase 15:00~16:30 h
Studio Balance, Kollirova 34, Plzeni

CESTA RODICOVSTVIM ~ meditaéni setkdni pro rodice

Cas relaxace, zastaveni a sdileni toho, co nase rodic¢ovské cesty
provazi...

Védomé rodicovstvi je neustdlé objevovani toho, co rodi¢ovstvi
pifinési. Je kombinaci respektu, pochopeni, souznéni, davéry,
hranic, empatie a lisky bez pravidel a podminek. Uzijte si ¢as
relaxace, hlubokého vnitiniho zklidnéni i nalézani harmonie
mezi vami a vasimi détmi.

Pitek 28.11.2025 v éase 17:00~19:00 h
Studio Balance, Kollirova 34, Plzena

VANOCNI MEDITACE PRO DETI & DOSPIVAJiCI

Predvinoc¢ni relaxace a zklidnéni pro vase déti ve véku 9~14 let.
Vyuzijeme kouzelného vénoc¢niho ¢asu pro relaxaci, vnitini
zklidnéni a nacerpéni toho, co nis vede k plnéni si vlastnich ptini.

Meditace pro déti & dospivajici napomaha klidnému
a harmonickému détstvi i dospivini. Je cestou k vnitinimu klidu,
vétsi sebedivéte i nalézini svého mista v Zivoté.

Pitek 12.12.2025 v ¢ase 15:00~16:30 h
Studio Balance, Kollirova 34, Plzeni




